Grilované kuracie kridla

Recepty

Grilovanie
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Budete potrebovat

kuracie kridla 10 ks
séjova omacka 3 PL
worcesterova omacka 3 PL
hnedy cukor 3 PL
Vitana Chilli omacka 1CL

Priprava receptu

Kridla zalejeme olivovym olejom, pridame korenie Vitana kridelka s chutou
medu a premieSame.



Grilujeme z oboch stran.

ZmieSame sojovu omacku, worcesterovu omacku, cukor, chillia zmesou
potierame kridelka. Grilujeme.

Pred podavanim posypeme sezamovymi semiaCckami a nasekanym
koriandrom.

PALIVA

Sezamové semienko Chilli omacka Kridelka s medovou chut



